
ASYNCHRONNÍ DISTANČNÍ ODBORNÁ KONZULTACE V DĚTSKÉ PSYCHIATRII

Číslo výkonu:
36077

Autorská odbornost:
(306) dětská a dorostová psychiatrie

Popis:
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.)
Výkon představuje odborné posouzení a zpracování zdravotnických informací o dítěti/adolescentovi
doručených distančně (e-mailem, zabezpečeným chatem, pacientským portálem či datovou schránkou) od
rodiče nebo zákonného zástupce, výjimečně mladistvého pacienta v rámci již probíhající péče v dětské a
dorostové psychiatrii. Součástí výkonu je vyhodnocení sdělených informací, jejich porovnání se stávající
dokumentací, stanovení či úprava terapeutického postupu a sdělení závěrů rodiči/zákonnému zástupci (
ev.mladistvému pacinetovi) vhodnou formou (zabezpečený e-mail, zabezpečený chat, zpráva v portálu
apod.). Z výkonu vždy vzniká záznam ve zdravotnické dokumentaci pacienta. Asynchronní povaha výkonu
nevytváří nárok na okamžitou odpověď a nenahrazuje akutní nebo krizovou péči. Výkon je indikován u
pacienta do 18 let, který byl daným pedopsychiatrem již osobně vyšetřen, a je v jeho dlouhodobé terapii. Lze
užít v případě změny psychického stavu, která nevyžaduje neodkladnou návštěvu v ordinaci či distanční
kontakt za použití videokamery. Indikován je pro odborné posouzení např. zhoršeného chování doma nebo ve
škole, školního neprospívání, reakce na léčbu, doporučení dalších intervencí. Kontakt probíhá s rodičem/
zákonným zástupcem a výjimečně s mladistvým adolescentem (v souladu s právní úpravou). Výkon se v
daném dni nevykazuje spolu s telefonní konzultací, klinickým vyšetření kontrolním či cíleným ani s
distančním kontaktem za použití videokamery. Výkon nelze využít pro výhradní administrativní činnost
(např. objednání pacienta aj.) Výkon nenahrazuje pravidelné kontrolní či cílená pedopsychiatrická vyšetření
pacienta.
Poznámka:

Čím výkon začíná:
Lékař ověří totožnost pacienta. Přečte si a odborně vyhodnotí obsah emailu, chatu nebo zabezpečené zprávy
na portále. Vyhodnotí závažnost dotazu, zda je asynchronní distanční konzultace vhodná, pokud není,
informuje o tomto zákonného zástupce pacienta a doporučí další intervenci.
Obsah a rozsah výkonu:
Lékař prostuduje starší dokumentaci pacienta. Učiní odborné zhodnocení. Zpracuje odpověď rodiči/
zákonnému zástupci.
Čím výkon končí:
Lékař provede o distanční asynchronní konzultaci záznam do zdravotnické dokumentace ( užité medium
kontaktu, čas začátku a konce konzultace, obsah konzultace, závěr lékaře, případná změna léčby). Výkon
probíhá asynchronně, nejčastěji během 5 pracovních dnů, nenahrazuje akutní nebo krizovou péči.

Kategorie: P - hrazen plně;

Typ formuláře: Ambulantní

Omezení místem: BOM - bez omezení

Omezení frekvencí: 3/1 den, 15/1 rok

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 20

Podmínky:
(Pokud je omezení místem "S",
popište, čím je pracoviště specializované.)

Důvod změnového řízení:
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody,
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Celkem:

doplňte čísla původních výkonů.)
Zavedení tohoto výkonu kodifikuje již probíhající odbornou praxi v dětské a dorostové psychiatrii, kde je
distanční asynchronní komunikace s rodiči a zákonnými zástupci( email, chat, zprávy na zdravotnickém
portále) neoddělitelnou součástí kontinuální péče. Standardizace a úhrada výkonu přispěje k vyšší
bezpečnosti této komunikace a k zlepšení dostupnosti péče a k k jejímu zefektivnění. Podmínkou výkonu je,
že odborná konzultace je provedena na zabezpečeném komunikačním kanálu.

Posouzení medicínské efektivity: Sníží se potřeba kontrolních a cílených vyšetření, sníží se potřeba
návštěvy krizových center a emergency.

Ekonomický dopad:
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok)
20minutový výkon lze předpokládat, že se užije u 1 pacienta v průměru 6x, při množství 100 pacientů / 1 rok
pak 600x

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Podobný léčebný přínos mají také videokonzultace, sníží
potřebu kontrolních a cílených vyšetření v ordinaci a návštěvu emergency, hoospitalizaci. Rodiče a pacienti,
ale často požadují konzultaci ve stavu akutního problému a lékař by měl reagovat ( ovšem neexistuje kód pro
tuto konzultaci). Tato péče není dosud hrazena ze zdravotního pojištění.

Způsob úhrady v dalších zemích: Hrazeno např. v Německu, v USA. Výkon odpovídá mezinárodně
uznávané formě asynchronní telemedicíny (store-and-forward), přizpůsobené specifikům dětské a dorostové
psychiatrie, kdy je primárním komunikačním partnerem rodič či zákonný zástupce.“

Další odbornosti:
Kód Název Režie

Nositelé:
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 Dětský a dorostový psychiatr 0 20 279,62
279,62

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT:
Kód Název Doplněk Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP:
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje:
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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ZUM:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP:
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 279,62 91,60 371
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